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ESCUCHARLO(4)
Y CONECTARNOS
CON USTED

Estamos aqui pa
Conectarse con personas
puede mantenerlo(a)

1 de cada 3 adultos mayores
experimentan soledad. Todas
las personas mayores que estén
sintiendo soledad, aislamiento,
depresién o ansiedad pueden
beneficiarse de una llamada
telefonica confidencial con
nuestros especialistas de
soledad en personas mayores.
A veces, saber que hay alguien
dispuesto a escuchar puede

ser una gran ayuda.

© 2026 lines for life. All rights reserved.

saludable.

(800) 282-7035

SeniorLonelinessline.org
facebook.com/SeniorLonelinessLine



